
 

lwtf]kq sf/f]af/ ;~rfng ljlgodfjnL @)&% sf] ljlgod !) ;+u ;DalGwt 

sf/f]jf/ ;b:o / u|fxs larsf] ;Demf}tfkq 

cfh ========af/, ldlt =========================sf lbg sDkgL /lh:6«f/sf] sfo{nodf btf{ eO{ g]kfn lwtf]kq af]8{af6 lwtf]kq bnfn 

Aoj;foLsf] Ohfht k|fKt u/L g]kfn :6s PS;r]~h lnld6]8sf] sf/f]af/ ;b:o /x]sf]=============================df /lh:68{ sfof{no 

ePsf]  >L======================================================================================================= -pk|fGt k|yd kIf elgg]5_  

 

tyf 

k|yd kIf dfkm{t lwtf]kqsf] sf/f]af/ ug{÷cgnfO{g ;'lawf k|of]u ug]{ u|fxs ;+s]t gDa/ -o'lgs SnfO{G6 sf]8_ 

====================================================/x]sf] :yfoL 7]ufgf =============k|b]z =========================== lhNnf ================================= 

uf=lj=;.g=kf.d=g=kf ========== j8f ========================================6f]n eO{ xfn ============= k|b]z ========================= lhNnf 

================================= uf=lj=;.g=kf.d=g=kf ========== j8f ========================================6f]n :yfgdf a;f]af; ug]{ >L 

================================ =============================sf] gftL÷gftLgL a'xf/L, >L =========================== ========================sf] 

5f]/f÷5f]/L jif{ ======== sf] >L===== ======== ======= ==============================================================================  

jf 

u|fxs ;+s]t gDa/ -o'lgs SnfO{G6 sf]8_ ============/x]sf] ======= ======== ========= ======= sfof{nodf btf{ eO{ /lh:68{ sfof{no 

====================  df ePsf] >L ========== ===== ========= ======= ======= ============ n] -pk|fGt bf];|f] kIf elgg] / ;f] zAbn] ljifo jf 

k|;+un] cGoyf cy{ nufPsf]df afx]s lghsf pQ/flwsf/L /÷jf sfg'gL k|ltlglw ;d]t nfO{ hgfpg]_, aLr g]K;]sf] sf/f]af/ 

k|0ffnLaf6 sf/f]af/ x'g] ljlw / cfk}mn] sf/f]af/ ug]{ ;DaGwdf bf];|f] kIf ;Fu cfjZos 1fg /x]sf] dfgL of] ;Demf}tf -pk|fGt 

;Demf}tf elgg] 5_ ;DkGg ePsf] 5 .  

 

o; ;Demf}tfsf kIfx? lgDglnlvt zt{x? kfngf ug{ d~h'/ 5g\ M  

!= k|rflnt lwtf]kq P]g, lgod, ljlgod, sfo{ljlw tyf g]kfn /fi6« a}+s, ladf ;ldlt, g]kfn lwtf]kq af]8{, g]kfn :6s PS;r]Gh lnld6]8, l;l8P; PG8 lSnol/ª lnld6]8 

nufotsf lgods lgsfon] ;do ;dodf hf/L u/]sf lgb]{lzsf, kl/kq / lgb]{zg ;d]tnfO{ o;} ;Demf}tfdf pNn]v eP ;/x dfgL ;Demf}tfsf kIfx?n] ;f]sf] kfngf ug{ 

d~h'/ ub{5g\ .  

@= bf];|f] kIfn] o; ;Demf}tf ubf{sf] jvt jf o; eGbf cl3 k|yd kIfnfO{ lbPsf] ;"rgf, bf];|f] kIfsf] u|fxs kl/ro ljj/0f -s]jfO;L_ df e/]sf] ljj/0fdf s'g} km]/jbn eP, 

km]/abn ePsf] & sfo{ lbgleq k|yd kIfnfO{ hfgsf/L lbO{ cfˆgf] klxrfg tyf vftfsf ljj/0fx? cBfjlws u/fpg d~h'/ ub{5 .  

#= bf];|f] kIf lwtf]kqsf] sf/f]af/ ug{ sfg"g adf]lhd cof]Uo 7xl/g] s'g} cj:yf pTkGg eO{ sf/jfxLdf k/]df, cfly{s ?kdf 6f6 klN6Pdf, lj36gdf uPdf, bfdf;fxLdf k/]df 

jf shf{ ;"rgf s]Gb|sf] sfnf] ;"rLdf k/]df jf cGo s'g} sf/0fn] sfg"gt cfly{s sf/f]jf/ ug{ c;dy{ ePdf k|yd kIfnfO{ t'?Gt hfgsf/L lbg d~h'/ ub{5 . 

$=  bf];|f] kIfn] o; ;Demf}tfdf pNn]v u/]sf] jf u|fxs kl/ro ljj/0f -s]jfO;L_ df pNn]v ePsf] Od]n 7]ufgf jf df]afOn gDa/df bf];|f] kIfn] k|of]u ug]{ o'h/g]d tyf 

kf;j8{ k|yd kIfn] pknAw u/fpg] 5 . k|yd kIfn] pknAw u/fPsf] jf ;f] kZrft bf];|f] kIfn] kl/j{tg u/]sf] o'h/g]d jf kf;j8{ sf] uf]klgotf sfod ug]{ / cfˆgf] 

lgoGq0fdf /fVg] bfloTj bf];|f] kIfsf] x'g]5 .  

%= bf]>f] kIfn] laqmL sf/f]jf/ ubf{ df}Hbftdf lwtf]kq /x]sf] jf /xg] s'g} Ps xLtu|fxL vftf k|yd kIfnfO{ pknAw u/fpg] 5 . / pQm vftf cGo lwtf]kq sf/f]jf/ ;b:onfO 

lbg] 5}g . obL Pp6} vftf cGo lwtf]kq sf/f]jf/ ;b:onfO{ lbO x'g] hf]lvsf] lhDDf]jf/L bf]>f] kIf n] lng] 5 .  

^= bf];|f] kIfnfO{ lbOPsf] o'h/g]daf6 ePu/]sf] ;Dk"0f{ sf/f]af/x?sf] bfloTj axg ug]{ tyf ;f] sf] ;dodf /fkm;fkm ug]{ lhDd]jf/L bf];|f] kIfsf] x'g]5 .  

&= bf];|f] kIfnfO k|bfg u/LPsf] o'h/g]dsf] k|of]u u/L l;h{gf x'g] bfloTj tyf ;Demf}tf/t kIf / g]K;] ;d]tsf] ;DklQdf s'g} xfgL gf]S;fgL ePdf ;f] k|lt bf];|f] kIf lhDd]jf/ 

x'g]5 . 

*= bf];|f] kIfn] cfkm\gf] o'h/g]d k|of]u u/L jf k|yd kIfnfO{ cfb]z lbO{ laqmL ePsf lwtf]kqx?sf] lgb]{zg k"hL{ hf/L ug'{kg]{ bfloTj bf];|f] kIfsf] x'g]5 . o;/L laqmL ePsf] 

lwtf]kqsf] x:tfGt/0f bf];|f] kIfn] l6+! sf] !@ ah] leq k|yd kIfsf] /fkm;fkm vftfdf hDdf ug{ g;sL pQm sf/f]jf/sf] /fkm;fkm x'g g;s]df ;f] af6 l;lh{t ;Dk"0f{ 

bfloTj bf];|f] kIfn] jxg ug'{kg]{5 . 

(= bf];|f] kIfn] lwtf]kq laqmL ul/;s]kl5 ;f] lwtf]kqsf] cfwf/ d"No k|yd kIfnfO{ /fkm;fkm  ;dosf] ! -Ps_ lbg k"j{ g} pknAw u/fpg' kg]{5 . cfwf/ d"No ;dodf pknJw 

gu/fPdf, kmhL{ jf unt cfwf/ d"Nosf sf/0f pTkGg x'g] sfg"gL tyf cfly{s bfloTr jf xfgL gf]S;fgL bf];|f] kIfn] Joxf]g'{ kg]{5 .  

!)= bf];|f] kIfn] lalqm u/]sf] lwtf]kqsf] sf/f]af/df nfUg] s/, z'Ns, b:t'/ tyf cGo k|0ffnLut z'Nsx? tyf k|yd kIfn] lwtf]kq v/Lb laqmL ;DjGwdf yk ;'ljwf k|bfg u/]df 

nfUg] yk :jLs[t b:t'/ s§f u/L afFsL /sd dfq k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ e'QmfgL ug]{5 . 



!= bf];|f]] kIfn] v/Lb cfb]z k|0ffnLdf k|lji6 ubf{ k|yd kIfn] tf]s]sf] sf/f]af/ lnld6sf] ;Ldfleq /xL ug'{ kg]{5 . bf];|f] kIfn] k|yd kIfnfO{ clu|d ?kdf a'emfPsf] /sdsf] $ 

-rf/_ u'0ff ;Dd sf/f]af/ lnld6 k|fKt ug{ ;Sg]5 . pQm sf/f]af/ ;Ldf bf];|f] kIfn] a'emfPsf] /sdsf] rf/ u'0ff eGbf a9L x'g] 5}g .  

!@= bf];|f] kIfn] sf/f]af/ ;Ldfsf nflu k|yd kIfnfO{ a'emfpg] ;a} lsl;dsf e'QmfgL r]s jf cGo laB'tLo dfWodaf6 ug{'kg]{5 .  

!#= bf];|f] kIfn] sf/f]af/ k|of]hgsf nflu k|yd kIfnfO{ pknAw u/fPsf] /sd tyf lwtf]kq sf/f]jf/ /fkm;fkm k|of]hgdf dfq k|of]u ug{'kg]{5 .  

!$= b'j} kIfsf] cfk;L ;xdltdf bf];|f] kIfn] k|yd kIfnfO{ o:tf] sf/f]af/ ;Ldfsf] nflu cfjZos clu|d e'QmfgL a}+s Uof/]G6L tyf sf/f]jf/of]Uo lwtf]kqx?sf] dfWodaf6 klg 

ug{ ;Sg] 5 .  o:tf] w/f}6L bf]>f] kIfn] cfkmgf] bfoLTj ;dodf e'QmfgL gu/]df k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ hfgsf/L lbO{ gubdf kl/0ft ug{ ;Sg] 5 . 

!%= sf/f]af/ ;Ldf u0fgf k|of]hgsf] nflu sf/f]af/of]Uo lwtf]kqsf] d"Nof+sg ahf/ d"Nosf] a9Ldf &) k|ltzt ;Dd ug{ ;lsg] 5 . lwtf]kq tyf lwtf]kq ahf/df x'g] 

;Defljt hf]lvdnfO{ dWogh/ u/L k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ pknAw u/fPsf] sf/f]af/ ;Ldf bf];|f] kIfnfO{ hfgsf/L u/fO{ km]/abn ug{ ;Sg]5 . 

!^=  v/Lb sf/f]af/kl5 afFsL /x]sf] /sd vl/b lan adf]lhd bf];|f] kIfn] l6+@ leqdf k|yd kIfsf] vftfdf hDdf x'g] u/L k|yd kIfnfO{ pknAw u/fpg' kg]{5 . o;/L /sd 

pknAw u/fpbf clu|d e'QmfgL /sddf pknAw u/fPsf] eP ;f] /sd ;dfof]hg ug]{ ;'ljwf bf];|f] kIfnfO{ x'g]5 .  

!&= vl/b sf/f]af/ kZrft bf];|f] kIfn] /fkm;fkm ;do leqdf cfkm\gf] bfloTj k'/f gu/]df l6+$ df k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ hfgsf/L u/fO{ bf];|f] kIfs} gfddf vl/b ul/Psf] tyf 

hdfgtdf lnOPsf] lwtf]kq laqmL, j}s hdfgtaf6 /sd / ;f] sf] nfut afktsf] ;f]wegf{ / gk'u /sd sfg"g adf]lhd c;'n pk/ ul/ lng ;Sg]5 . 

!*= bf];|f] kIfsf] lwtf]kq laqmL ul/ k|yd kIfsf] n]gf /sd c;'npk/ u/L /sd afFsL /x]df bf];|f] kIfsf] clu|d e'QmfgL ;Ddsf] /sd bf];|f] kIfnfO{ lkmtf{ u/L yk /sd afFls 

/xg uP lwtf]kq sf/f]af/ ;~rfng ljlgodfjnL, @)&% df tf]lsP adf]lhd x'g]5 . 

!(= bf];|f] kIfn] v/Lb u/]sf] lwtf]kq vl/baf6 l;lh{t bfloTjx? k'/f u/]kl5 jf sf/f]jf/sf] /fkm;fkmsf] lbg dWo] h'g k5L x'G5 ;f] sf] ef]lnkN6 u|fxssf] lgIf]k vftfdf k|yd 

kIfn] lwtf]kq x:tfGt/0f ug'{ kg]{5 . 

@)= bf];|f] kIfsf] gfdjf6 sf/f]jf/ eP kZrft bf];|f] kIfsf] d[To' ePdf, bfdf;fxLdf k/]df, duh lalu|Pdf jf cGo s'g} sf/0fjf6 bf];|f] kIfsf] gfdjf6 ePsf sf/f]jf/sf] /fkm;fkm 

x'g g;Sg] l:ylt l;h{gf ePdf pQm sf/f]af/sf] /fkm;fkmsf] lhDd]jf/L lgh jf lghsf] sfg"gL pQ/flwsf/Lsf] x'g]5 . sfg'gL pQ/flwsf/Ljf6 klg /fkm;fkm x'g g;s]df 

k|rlnt sfg"g adf]lhd x'g]5 .  

@!= lgods lgsfox?af6 sf/f]af/x? /2 ePdf jf /2 ug]{ cfb]z k|fKt ePdf ;f] sf/f]jf/x? :jtM /2 x'g]5g . ;f] sf] bfloTj k|yd kIfn] axg ug]{ 5}g . 

@@= bf];|f] kIf gfjfns jf sfg"gtM kIfsf] ?kdf s/f/ ug{ cof]Uo b]lvPdf lghsf] ;+/Ifs jf k|ltlglwn] of] ;Demf}tf ug{ ;Sg]5 . 

@#= k|yd kIfsf] sfa' aflx/sf] kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkGg x'g] s'g} klg bfloTjdf k|yd kIf lhDd]jf/ x'g] 5}g . 

@$= bf];|f] kIfn] cfˆgf] sf/f]jf/sf] lglDt cfb]z lbg lnlvt d~h'/L lbO{ k|ltlglw lgo'lQm ug{ ;Sg] 5 ;f] k|ltlglwjf6 ePsf ;Dk"0f{ sf/f]af/x? lgh bf];|f] kIfn] g} u/];/x dfGo 

x'g]5 . 

@%= lwtf]kqdf u/Lg] nufgLdf hf]lvd x'G5 eGg] s'/fdf bf];|f] kIf hfgsf/ /x]sf] dflgg]5 / ;f] hf]lvdaf6 l;lh{t x'g] xfgL gf]S;fgL k|lt bf];|f] kIfg} lhDd]jf/ /xg]5 . 

@^= bf];|f] kIfn] lgDg lnlvt dfWodjf6 sf/f]af/ cfb]z lbg ;Sg] 5 M  

 s= :jo+ pkl:yt eO{ lnlvt cfb]z .  

 v= 6]lnkmf]g ========================================================== 

u=df]afOn kmf]g ===================================================== 

3= O{–d]n ================================================================================ 

ª= a}+s vftf gDa/=================++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++====================================================================== 

r= a}+ssf] gfd =================================================================================================  

5= a}+ssf] zfvf ================================================================================  

5= DMAT number  ========================================================================== 

k|yd kIfn] plNnlvt dfWodaf6 cfPsf cfb]zx?nfO{ dfq j}wflgs dfGotf lbO{ k|fyldstfsf cfwf/df sf/f]af/ k|0ffnLdf cfb]z k|lji6L ug]{5 . lgod cg';f/ pQm 

cfb]zx?sf] ;'/lIft /]sl8{Ë tyf e08f/0f k|yd kIfn] ug{ ;Sg]5 .  

@&=  bf];|f] kIfsf] dflh{g sf/f]jf/ ;'ljwf pkof]u ug]{ ePdf ;f] ;DaGwL ;t{ tyf ;'ljwfx? ;DalGwt lgoddf tf]lsP adf]lhd x'g]5 .  

@*= bf];|f] kIfn] lwtf]kq sf/f]jf/ ubf{ pQm lwtf]kq sf/f]jf/ ug{ k|rlnt sfg'g jdf]lhd cfkm' of]Uo /x]sf] / ;f] lwtf]kqdf cfkm'n] sfg"g adf]lhd wf/0f ug{ ;Sg] ;Ldf leq 

/lx v/Lb  cfb]z k|lji6 ug'{ kg]{ 5 . ;f] gu/]af6 l;lh{t kl/0ffd tyf bfloTj bf];|f] kIfsf] x'g]5 .  



@(= k|rlnt gLlt lgoddf pNn]v ePcg';f/ jf ;DalGwt lgsfox?af6 lwtf]kqsf] sf/f]af/sf] >f]tsf] hfgsf/L u/fpg cfjZos /x]df pQm hfgsf/L sf/f]af/ /fkm;fkm 

;dofawLleq k|yd kIfnfO{ a'emfpg bf];|f]kIf d~h'/ ub{5 . bf];|f] kIfn] k|rlnt sfg'g adf]lhd cj}wflgs g7x/Lg] /sdx? dfq lwtf]kqdf nufgL ug'{kg{] 5 .  

#)= kIfx?lar cfkl; ;xdtLdf Ps dlxgfsf] clu|d ;"rgf lbO{ of] ;Demf}tf /2 ug{ ;lsg]5 . ;Demf}tf /2 ug'{ k"j{ kIfx?n] cf–cfkm\gf] bfloTj k'/f u/]sf] x'g' kg]{5 . 

#!= k|rlnt sfg"g adf]lhd k|yd kIfn] Joj;fo ;~rfngsf nflu k|fKt u/]sf] Ohfht, cg'dltkq, ;b:otf vf/]h eO sf/f]af/ ug{ cof]Uo ePdf of] ;Demf}tf :jtM vf/]h x'g]5 . 

o;/L ;Demf}tf vf/]h eP klg afFsL aSof}tf km5\of}{6 ug{'kg]{ bfloTj b'j} kIfsf] x'g]5 .  

#@= o; ;Demf}tfcg';f/ k|yd kIfn] lbg] cyjf cfjZos x'g] s'g} klg hgfp jf ;~rf/ tf]lsPsf] dfWodaf6 bf];|f] kIfsf] cBfjlws 7]ufgfdf k7fP kZrft bf];|f] kIfn] 

hfgsf/L kfP ;/x x'g]5 . 

##=  ;Demf}tfsf b'j} kIfx?n] g]K;] cgnfOg sf/f]af/ k|0ffnLdf Iflt k'¥ofpg] s'g} klg sfo{ ug]{ 5}gg\ . 

#$= k|yd kIfn] k|rlnt sfg"gdf pNn]v ePsf] cj:yfdf afx]s bf];|f] kIfsf] uf]kgLotf sfod ug]{5 .  

#%= kIfx?sf aLrdf pTkGg x'g;Sg] ljjfb tyf dtleGgtfx?sf] ;dfwfg ;s];Dd cfk;L ;xdltdf lg/fs/0f ul/g]5 . cfk;L ;xdtLaf6 ;dfwfg ug{ g;s]df lwtf]kq 

sf/f]af/ ;~rfng ljlgodfjnL, @)&% df tf]lsP adf]lhd adf]lhd x'g]5 .  

#^= bf];|f] kIfn] b]xfosf ;'lawf pkof]u u/] afkt tf]lsPsf] z'Ns ltg{ d~h'/ ub{5 . 

 cgnfO{g sf/f]af/ ;'ljwf 

 P;PdP; ;'lawf 

 cGo==== 

bf];|f] kIfn] plNnlvt ;'lawfx? k|fKt ug{ x/]s cfly{s aif{df gljs/0f z'Ns ltg'{kg]{5 . 

#&= of] ;Demf}tfdf pNn]v tyf JofVof gePsf ljifo k|rlnt g]kfn sfg"gåf/f lgodg tyf JofVof x'g]5 . 

#*= of] ;Demf}tf b'j} kIfn] x:tfIf/ u/]sf] ldltaf6============;Dd sfod /xg] 5 / b'j} kIfsf] ;xdtLaf6 ;Demf}tf k'gM gljs/0f x'g ;Sg]5 .  

#(= of] ;Demf}tf /fd|/L k9L, a'emL b'j} kIf x:tfIf/ ug{ d~h'/ ub{5f}+ .     

k|yd kIf                bf];|f] kIf 

k|yd kIfsf] tkm{af6 clwsf/ k|fKt     bf];|f] kIfsf] tkm{af6 clwsf/ k|fKt 

      JoQmLsf] gfd M शारदा नेपाल     JoQmLsf] gfd M 

b:tvt M        b:tvt M 

sDkgLsf] 5fk M       sDkgLsf] 5fk M 

cf}+7f 5fk M 

  

           

   

 

;fIfL            ;fIfL 

 != प्रियश शे्रष्ठ             !=   ========================== 

O{lt ;Djt ============== ;fn ========================== dlxgf ======================== ut] /f]h z'ed\ . 

bfofF afofF 


